
Ｋ/Ｈシステムは、駐在員の現場でのニーズにこたえてアメリカで開発され、30年近くにわたって改善を積み重ね
てきた 体系的な英語研修プログラムです。海外との仕事の現場で奮闘する方々はもちろん、国際要員の育成に力を
注いできた優良グローバル企業や政府、団体などで導入され、支持を得てきました。

＜上級実戦レベルまで英語力を確実に上げる独自の英語学習法＞
＜グローバルビジネスの型にフォーカスしたビジネスコミュニケーションスキルの理解・習得＞

このふたつを常に両輪にできることで、総合的な英語実戦力を確実に上げていきます。

春と秋に開催の公開講座は、英語学習の全く新しいアプローチを学ぶ実践体験型セミナーで、クラスで学んだ学習法
を使った自学や継続学習プログラムなどと組み合わせることで、公開講座をマイルストーンとして、初級レベル
から超上級レベルまで力をつけていくことができます。
日本人講師による日本人の課題の問題解決のためのプログラムで、英語力と理解の両面で、すべての土台になる
＜基盤力＞が作れるので、ネイティヴ講師との研修などの他の形態の教育の学習効果も引き上げることができます。

K/H System – High Performance English Training Courses

サバイバル英語を超えた
実戦力と説得力のある英語コミュニケーション力をつくる

3日間集中 K/Hシステム公開講座

トレーニングの主な特徴： （１）同時通訳訓練方法も応用した「瞬時に、文頭から意味をつかむ」訓練法、
リスニング力とスピーキング力のベースとなる「英語の発音・リズム」のトレーニング法、構文/パラグラフの
頻出パターンの戦略的体得、（２）米国での30年近い企業研修の経験をベースとした「北米の職場環境における
日本人駐在員の英語力・コミュニケーション力の課題とその解決方法」、（３）上記を体系的な訓練ステップとして
組み立てたＫ/Ｈシステム英語学習法プログラム

初中級者向けコース TOEIC 500〜700 目安
実戦的英語力に不可欠な土台をつくる英語学習法の基礎を学ぶ

基本学習法 コース 半日x３回
●日本時間：AM 9:00~12:45

4月20日(土)・21日(日)・27日(土)
●米国東部 - 夏時間：PM 20:00~23:45

4月19日(金)・20日(土)・26日(金)

詳細および 申し込み www.kh-system.com お問い合わせ support@kh-system.com K/H コミュニケーションズ

K/H コアコース （コア１：英語力強化系／コア２：ビジネスコミュニケーション系） TOEIC 700〜950 目安
サバイバルを超え、「瞬発力」と 「正確性」を両立させる学習法を学ぶ

コア１ 英語力強化 コアコース 半日x３回
●日本時間：AM 9:00~12:45

5月 4日(土)・5日(日)・6日(月祝)
●米国東部 - 夏時間：PM 20:00~23:45

5月 3日(金)・4日(土)・5日(日)

英語圏の社会人の言葉遣いと伝わる話し方の基本ポイントを学ぶ
コア２ ビジコミ強化 コア コース 半日x３回

●日本時間：PM 13:45~17:30
5月 4日(土)・5日(日)・6日(月祝)

明快で説得力あるスピーキングの強化練習で ワンランクアップ

中級 スピーキングコース 半日x３回

秋季（11月）のみ 開催
※春季・・・リスニングコースのみ

※秋季・・・スピーキングコースのみ

複雑な構文とパラグラフの正確な聞き取りの強化で ワンランクアップ

中級 リスニングコース 半日x３回 (1.5日)

●日本時間：
5月25日(土) AM 9:00~17:00
5月26日(日) AM 9:00~12:45

中上級者向けコース TOEIC 800〜目安
ビジコミ＝ビジネスコミュニケーション

全コース
半日ユニット x ３回
受講料：53,900円（税込・教材費込）

$490.00 （教材費・国際送料込）

※各コースの詳細とQRコードは裏面 K/Hシステム全体像

2024年春季 講座一覧

※中級 スピーキングコースは、秋季（9〜11 月）に開催
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K/H コアコース （コア１：英語力強化系／ コア２：ビジネスコミュニケーション系） TOEIC 700〜950 目安

コア１ 英語力強化 コアコース 本格的な実戦力へとブレークスルーする英語学習法をリスニング中心に学ぶ

K/Ｈシステムの 中核 (コア) になるコースの１つです。推測に頼るのではなく、実戦のスピードで、かつ正確に
意味が取れる力を身につける 体系的な学習法を、ワークショップ形式で実践練習をしながら学びます。
1. 「音の力」「意味をとる力」「構文力」のポイントを実践的に学び、「何となく分かる」を超えて、

正確に「英語を英語で理解する」感覚に近づける 体系的な訓練方法を体験します。
2. リズム指導、シャドーイング、文法・構文レビュー、文頭からの意味のつかみ方、やまと言葉落とし、

同時通訳風意味落とし、一体化シャドーイングなどを使い、実際に訓練を体験して自分のものにします。
英文解釈的に英語を日本語に置き換えながら理解する聞き方から脱皮して、すでに持っている英語の潜在
力を活性化する勉強方法を体験できます。３日間でも確実に効果を実感できるとともに、今後の自学習
の効果と効率が格段にアップします。＜通信型 4カ月間自学プログラム＞でサポートを受けながら継続学習
することも可能です。

■海外駐在や留学を目指して、
現場で通用するレベルに力を
上げたい
■TOEICの点と自分の実力とに
ギャップを感じて、壁を感じている

コア２ ビジコミ強化 コアコース 現在の英語力でもコミュニケーション力を上げられるコツを学ぶ

日米で実施しているＫ/Ｈシステム企業研修のノウハウを集約したコースです。現在の英語力でも、明快で
効果的な意思疎通ができるためのポイントを実践的に学びます。コミュニケーションの質が大きく変わります。
1. 英語文化の 「ロジックパターン（話の組み立て）」 英語的なロジカルな「話の組み立て」と、それに
沿ったメリハリのあるスピーキングを実践練習します。納得してもらうための サポート情報（理由、具体例、
利点、重みづけなど）と、話の展開をクリアにする 旗印表現 を使い、戦略的に話を組み立てて話せる
ようになります。耳の痛い改善指摘を効果的に相手に伝えるためのパターンも学びます。英語圏の
価値観やビジネス文化に根ざした「相手を動かせる話し方」のポイントを体系的に学べます。

2. 社会人の英語（英語の配慮表現） “you had better…, you have to…, you should…,” などの
直訳的表現で意図せず「カドのある」言い方になることが、「ことばの摩擦」の多くの原因になっています。
日本的な発想で誤解して使われているこうした表現の実例をあげて、適切な表現を具体的に、仕事の
ダイアローグなどを使って学び、正しいトーンで正確にメッセージを伝える語句選択のコツを学びます。

3. 効果的なコミュニケーションに必要な視点と場面別コツ 文化背景や雇用関係の違いにも言及して、
英語の職場文化で効果的にコミュニケーションを行う上で知っておくべき視点と、それを反映した依頼、
指示、アドバイス・提案などの具体的な場面でのコツと効果的表現を実践的に学びます。信頼関係
づくりに必要不可欠なsmall talkの重要性とコツにも触れます。

■グローバルな環境で仕事をして
いて、意図せず不適切な話し方
をしていないか、適切な指導や
指摘の仕方をしているかなどに
不安のある方
■よく割り込まれる、納得して
もらえない、動いてもらえない、
賛成してもらえない、よく誤解が
生じるなど悩みのある方

初中級者向けコース TOEIC 500〜700 目安
基本学習法 コース 英語の基本を確認しながら K/H学習法の基礎部分をじっくり学ぶ

「話せる、聞ける英語力」を 「意味」と「音」の両面から身につける方法を系統立てて学べます。本格的な
英語力 (TOEIC 900点以上) につながる基盤力を作る学習法です。しかも、仕事のよくある場面を使って
学習をすることで、学んだことを職場のコミュニケーションで翌日から応用できます。
1. まずは、仕事で英語の聞き取り・スピーキングに絶対に必要な「文法のエッセンス」をレビュー。
2. それを土台に、日本語と異なる英語の基本的特徴＜英語のオペレーティングシステム (OS) ＞ を

まずは理解。その上で、その感覚を身につける方法を、「音とリズム」、「英文の作り方」、「情報の順序」、
「意味のイメージ化」などの側面から、実践形式で体験していきます。

＜英語力強化 コアコース＞で扱う訓練方法（リズム指導、シャドーイング、聞き取りのコツなど）の主な
テクニックを体験。レベルアップに必須の「語彙表現増やし」の方法も紹介し、継続学習の土台を作ります。

■本格的な英語力を目指せる
効果的な学び方を知りたい方
■基本からきちんと学び直して、
しっかり積み上げていきたい方

中上級者向けコース TOEIC 800〜 目安
中級 リスニングコース 本格的な実戦に向けて英語聞き取り力の精度と緻密さをあげていく

英語の「基盤力」をさらに強化し、かつ精度の高い高度な英語力にレベルアップする実践トレーニングコース
1. ⻑く複雑な構文の聞き取り力の強化 このレベルにありがちな「聞き取りの微妙な不正確さ」「ニュアンス
の混乱や誤解」の原因となる 文法 (時制、冠詞、仮定法) 、複雑な構文、語彙のニュアンスにフォーカス
して、⻑く、複雑な文でも、細かいところまで正確に理解できる力を養成します。

2. パラグラフ単位で正確にメッセージをつかむ聞き取り力の強化 一文単位を超えて、パラグラフ単位で
相手のメッセージを正確につかむために、英語的な「話の組み立て方」を意識して論旨をしっかり追う
高度な聞き取り力を養成します。話の展開のパターン、サポートが変わる時の表現、so と but への意識
などを実践練習で学び、パラグラフ単位で正確に理解する力を養成します。

3. ニュアンスまで正確につかむロジカル立体ノートテーキング 話の流れを追って立体的にロジカルにノートを
取るコツを実践的に学びます。複雑な構文を立体的に意識する力、イメージをつくって残す力、論旨のメリ
ハリをつかむ力などが強化されます。⻑い話でも、話の流れが追えて、最後までメッセージを頭に残せる
ようになります。

■⻑い構文も正確に聞き取れる
「高い聞き取り力」をつけたい方
■話の流れとメッセージがしっかり
頭に残る聞き方を身につけたい方
■ノートテーキングを学びたい方
■学習のマイルストーンとして、
講師のフィードバックを参考にして
進捗と次の課題を確認したい方
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